
Аннотация к рабочей программе курса 

внеурочной деятельности «Флорбол» 

 

Название рабочей 

программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Флорбол» на уровне начального и основного общего 

образования 

 

Нормативные 

основания, в 

соответствии с 

которыми разработана  

программа 

 

Программа внеурочной деятельности разработана на основе 

нормативных документов таких как:          Федеральный закон 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  

Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 396 от 06 

октября 2009 г. с изм. приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации № 1241 и № 2357) 

Модуль «Флорбол» учебного предмета «Физическая 

культура» (для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования / Под ред. Федченко 

Н.С., директора ФГБУ «Федеральный центр 

организационно-методического обеспечения физического 

воспитания», кандидата педагогических наук, Фокина С.О., 

президента Общероссийской общественной физкультурно-

спортивной организации «Федерация русской лапты 

России».  

Письмо МО и науки от 14.12.2021 № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Распоряжение Правительства Р Ф от 29 мая 2015 г. N 996-р.  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», которые утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2022 №28.  

 

Цель реализации 

программы 

Формирование у обучающихся навыков культуры  здорового 

образа жизни и социального самоопределения, устойчивой 

мотивации к сохранению и укреплению собственного 

здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни 

через занятия физической культурой и спортом с 

использованием средств вида спорта «Флорбол».  

  

 

 

Количество часов для 

реализации программы 

Программа рассчитана на 68 часов, т.е. 2 часа в неделю. 

 

Содержание курса Раздел I. Теоретические сведения (основы знаний). 

Раздел II. Общая физическая подготовка. 

Раздел III. Специальная физическая подготовка 



 

Раздел IV. Техническая подготовка 

Раздел V. Тактическая подготовка 

Раздел VI Контрольные испытания 

Осуществление 

текущего контроля и 

промежуточная 

аттестация 

1. Контрольные-тестовые испытания  

2. Соревнования по «Флорболу» 

 

 

Учебники (УМК) и 

используемые для 

обеспечения 

реализации программы 

1) «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: 

Просвещение, 2010) 

2) «Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя/Д.В.Григорьев, 

П.В.Степанов. - М.: Просвещение,2011.- 223с. 

3) Баженов, А.А. Правила соревнований и технические 

приемы во флорболе / А.А. Баженов // Физическая 

культура в школе. – 2005. - № 5. – С. и № 6. 

4) Баженов, А.А. Флорбол. Тактика игры / А.А. Баженов // 

Физическая культура в школе, 2007, № 1 и № 2. 

5) Быков, А. В. Флорбол. Правила соревнований : учебное 

пособие / А. В. Быков - Северодвинск : Изд-во 

Севмашвтуз, 2010. - 56 с. 

6) Комков, А.Г. Методические особенности обучения во 

флорболе / А.Г. Комков, А.В. Быков // Физическая 

культура: воспитание, образование, тренировка. – 2012. - 

№ 1. – С. 66-70. 

7) Модуль «Флорбол»  учебного предмета «Физическая 

культура» (для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования 

/ Под ред. Федченко Н.С., директора ФГБУ «Федеральный 

центр организационно-методического обеспечения 

физического воспитания», кандидата педагогических наук, 

Фокина С.О., президента Общероссийской общественной 

физкультурно-спортивной организации «Федерация 

русской лапты России». 

8) Репина, В. Тренируемся и играем в удовольствие / В. 

Репина // Спорт в школе. – М. 

: Изд. Дом «Первое сентября» , 2005. - № 21 
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 Пояснительная записка 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Флорбол» 

разработана в соответствии с    нормативно-правовыми документами: 

- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования); 

- Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

- Методическими рекомендациями по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 

2.4.3648-20); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.368521). 

 

-  Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной  распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

-   Концепцией общенациональной системы выявления и развития молодых 

талантов. 

-  Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 

№03ПГ-МП-42216 « Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ Российской Федерации во внеурочной 

деятельности». 

-    Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р 

«О стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

Цель курса внеурочной деятельности «Флорбол» формирование у обучающихся 

навыков культуры  здорового образа жизни и социального самоопределения, 

устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, 

ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия физической 

культурой и спортом с использованием средств вида спорта «флорбол».  

Задачи:  

- всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение 

объёма их двигательной активности; 

- укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 



функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения на занятиях по флорболу; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории 

развития флорбола в частности; 

- формирование общих представлений о виде спорта «флорбол», о его 

возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии 

и физической подготовке обучающихся; 

- формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях 

и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые 

предпосылки для его самореализации; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригирующую 

направленность, техническими действиями и приемами вида спорта «флорбол»; 

популяризация флорбола среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

флорболом, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

- выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта; 

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничествав образовательной и соревновательной 

деятельности; 

           - воспитание патриотизма, нравственных качеств (честности, 

доброжелательности, дисциплинированности, самообладания, терпимости, 

коллективизма) в сочетании с волевыми качествами (смелости, решительности, 

инициативы, трудолюбия, настойчивости и целеустремленности, а также 

развитие способности управлять своими эмоциями). 

Сроки реализации программы –1год. 

Наполняемость группы – от 15 человек. 

 Место курса внеурочной деятельности 

Курс внеурочной деятельности «Флорбол» реализуется в рамках 

образовательной программы  НОО и ООО через план внеурочной деятельности . 

На изучение курса внеурочной деятельности отводится  2 час в неделю. Общий 

объём учебного времени составляет  68 часов. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание курса «Флорбол» направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения.  

  

Личностные результаты  

При изучении курса «Флорбол» на уровне начального и основного общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты:  

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ  и историю 

России через достижения национальной сборной команды страны  по флорболу; 



проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения  и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей  при 

совместной деятельности (учебной, тренировочной, досуговой, игровой  и 

соревновательной) на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, 

мотивации к осознанному выбору индивидуальной траектории образования 

средствами флорбола; проявление положительных качеств личности и 

управление своими эмоциями  

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; реализация ценностей 

здорового и безопасного образа жизни, потребности   

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; проявление осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам, моральной компетентности в решении проблем в 

процессе  занятий физической культурой, игровой и соревновательной 

деятельности  по флорболу; проявление дисциплинированности, трудолюбия и 

упорства достижении поставленных целей на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; готовность 

соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями  

в различных ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой  

и ответственной деятельности средствами флорбола.  

  

Метапредметные результаты  

При изучении курса «Флорбол» на уровне начального и основного общего 

образования  у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты:  

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной  

деятельности, поиска средств и способов её осуществления; умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия,  

собственную  деятельность,  распределять  нагрузку  и  отдых 

 в  процессе  ее выполнения, определять наиболее эффективные способы 

достижения результата;  

 умение  характеризовать  действия  и  поступки,  давать  им  анализ   

и объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способность  

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; определение общей цели 

и путей ее достижения, умение договариваться   



о распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, 

оценка собственного поведения и поведения окружающих; обеспечение защиты 

и сохранности природы во время активного отдыха   

и занятий физической культурой; организация самостоятельной деятельности с 

учетом требований   

ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; способность выделять и обосновывать эстетические признаки в 

физических  

упражнениях, двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и 

осанки, сравнивать их с эталонными образцами; владение основами 

самоконтроля, самооценки, принятия решений   

и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.  

Предметные результаты  

При изучении курса «Флорбол» на уровне начального и основного общего 

образования  у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты:  

понимание значения занятий флорболом как средством укрепления здоровья,  

закаливания и развития физических качеств человека;  

сформированность знаний по истории возникновения игры во флорбол в мире  

и в Российской Федерации; 

 сформированность представлений о разновидностях флорбола и основных 

правилах вида спорта «флорбол», флорбольной терминологии, составе 

флорбольной команды, роль капитана команды и функциях игроков в команде  

(форвард (нападающий), защитник, голкипер (вратарь); 

 сформированность навыков безопасного поведения во время занятий 

флорболом, правил личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви, 

спортивному инвентарю для занятий флорболом; 

 сформированность навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, показателями физического 

развития и основных физических качеств; 

 сформированность основ организации самостоятельных занятий флорболом со 

сверстниками, организация и проведение со сверстниками подвижных игр 

специальной направленности с элементами флорбола;  

умение составлять и выполнять  комплексы общеразвивающих и 

корригирующих упражнений, упражнений на развитие быстроты, ловкости, 

гибкости, специальных упражнений для формирования технических действий 

флорболиста, методики их выполнения; 

 способность выполнять различные виды передвижений: бег, прыжки, остановки, 

повороты с изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности; способность выполнять индивидуальные 

технические элементы (приемы)  

владения клюшкой и мячом (ведение, удар, бросок, передача, прием, обводка  и 

обыгрывание, отбор и перехват, розыгрыш спорного мяча), основные способы 

держания клюшки (хваты), базовые технические элементы (приемы) игры 



вратаря: стойка, элементы техники перемещения, элементы техники 

противодействия  и овладения мячом, элементы техники нападения; способность 

выполнять элементарные тактические комбинации: в парах,   

в тройках, тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; 

способность анализировать выполнение технического действия (приема)   

и находить способы устранения ошибок; участие в учебных играх в 

уменьшенных составах, на уменьшенной площадке,  

по упрощенным правилам; умение выполнять контрольно-тестовых упражнений 

по общей и специальной  

физической подготовке и оценивать показатели физической подготовленности; 

умение демонстрировать во время учебной и игровой деятельности волевые,  

социальные качества личности, организованность, ответственность; способность 

проявлять: уважительное отношение к одноклассникам, культуру общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в 

учебной и игровой деятельности на занятиях флорболом.  

  
 

                                   СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Знания о «флорболе» 

Тема №1. Обеспечение техники безопасности в  

«флорболе».  

Основные причины, вызывающие травмы в «флорболе». Требования, 

предъявляемые к инвентарю и одежде. Поведение игроков во время 

тренировок и соревнований. 

Теоретическая подготовка 

Тема №2. «Флорбол» в России и за рубежом. 

Происхождени и первоначальное развитие «флорбола». Появление и развитие 

современного «флорбола» в России и за рубежом. 

Тема №3. Правила игры. Организация и проведение соревнований. 

Изучение правил игры. Основные права и обязанности игроков. 

Значение спортивных соревнований. 

Тема № 4. Изучение и анализ техники основных приемов игры. Понятие 

о спортивной технике. Характеристика основных технических приемов 

«флорбола». Изучение и анализ тактики игры. 

Общие понятия о технике и тактике игры. Тактика игры в нападении и в 

обороне, при переходе от нападения к обороне и наоборот. 

Тема №5. Места занятий. Оборудование. Одежда и инвентарь 

спортсменов в 

«флорболе». 

Поле для проведения тренировочных занятий и соревнований. Подсобное 

оборудование и его назначение. Уход за спортивным инвентарем и 

оборудованием. Требования к спортивной одежде, оборудованию, 

инвентарю. 
    Общая физическая подготовка 



Общеразвивающие упражнения без предметов. 
Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание, вращение, 

махи, отведение и приведение, рывки. Выполнение упражнений на месте и в 

движении. Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращение, повороты 

головы в различных направлениях. Упражнения для мышц туловища: 

упражнения на формирование правильной осанки; наклоны, повороты, 

вращения туловища в различных исходных положениях; поднимание и 

опускание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, на животе, 

сидя, в висе; переход из положения лежа в сед и обратно; смешанные упоры 

и висы лицом и спиной вниз. Упражнения для ног: поднимание на носки; 

ходьба на носках, пятках, внутренней и внешней сторонах стопы; вращение в 

голеностопных суставах; сгибание и разгибание ног в тазобедренном, 

коленном и голеностопном суставах; приседания на одной и на двух ногах; 

отведение и приведение; махи в разных направлениях: выпады; пружинистые 

покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (на 

ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в 

смешанных висах и упорах; ходьба по полу в приседе и в полном приседе. 

Упражнения в парах: повороты и наклоны туловища, попеременное сгибание 

и разгибание рук, приседания с партнером, игры с элементами 

сопротивления. 

Общеразвивающие упражнения с предметами 
Упражнения с набивными мячами: поднимание, опускание, наклоны, 

повороты, перебрасывание с одной руки на другую перед собой, над головой, 

за спиной, броски и ловля мяча. Выполнение упражнений на месте (стоя, 

сидя, лежа). 

Упражнения в парах с передачами, бросками и ловлей мяча. Упражнения с 

гантелями: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, 

поднимание на носки, приседания. Упражнения со скакалкой: прыжки на 

одной и двух ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с 

поворотами; прыжки в приседе и полу-приседе: через короткую и длинную 

скакалку. Упражнения с малыми мячами: броски; ловля мячей после 

подбрасывания вверх, удара об пол, удара в стену: ловля мячей на месте, в 

прыжке, после кувырка в движении. 

 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Упражнения для развития быстроты 

По зрительному сигналу рывки с места с максимальной скоростью на 5, 

10, 15 м. Рывки из различных исходных положений в различных 

направлениях. Бег с максимальной скоростью и резкими остановками, с 

внезапным изменением скорости и направления движения по зрительному 

сигналу. Ускорения. Бег по виражу, по спирали, кругу, восьмерке (лицом и 

спиной вперед). Эстафеты и игры с применением беговых упражнений. Бег 

на время. Ловля и быстрая передача мяча. Упражнения с мячами 

(футбольными, баскетбольными, теннисными) у стенки, связанные с 

бросками и ловлей отскочившего мяча в максимально быстром темпе. Игры и 

упражнения, построенные на опережении действий партнера (овладение 

мячом и т.п.) Подвижные игры «Вызов», 



«Скалки-перестрелки», «Бегуны», «Круговая охота», «Мяч капитану». 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 
Прыжки в с места и с разбега. Прыжки по наклонной плоскости вниз и 

вверх. Максимально быстрое отталкивание. Прыжки в глубину с 

последующим выпрыгиванием вверх. Прыжки со скакалками. Метание 

набивных мячей весом до 1кг от груди, из-за головы, сбоку, снизу, вперед, 

назад. Упражнения с набивными, футбольными, баскетбольными мячами: 

сгибание и разгибание рук, маховые и круговые движения, броски на 

дальность, ловля мячей. Бег в гору на коротких отрезках 5-20м. Бег с резкими 

остановками и последующими стартами. Броски мяча на дальность. 

Подвижные игры 

«Бой петухов», «Перетягивание через черту» и др. Спортивные игры: футбол, 

баскетбол, ручной мяч. 

     Упражнения для развития выносливости 
Длительный равномерный бег (частота пульса 140-160 уд/мин). 

Переменный бег (частота пульса 130-180 уд./мин) Кроссы 1-2 км. 

Интервальный бег на коротких отрезках с максимальной скоростью в течение 

4-5 мин. (работа 5-12 с интервалы отдыха 15-30сек) Чередование бега с 

максимальной, умеренной и малой скоростью. Серийное интервальное 

выполнение игровых и технико-тактических упражнений с интенсивностью 

75-85 % от максимальной ( длительность одного упражнения не больше 20-

30 сек., интервалы отдыха 1,5-2.5 мин, число повторений в серии 305 раз, 

интервалы отдыха между сериями 10-12 мин, число серий 1-2). Упражнения с 

отягощениями, выполняемые с максимальной скоростью (работа 15-20 сек 

вес отягощения для рук не более 3 кг, интервалы отдыха 30- 60сек, число 

повторений 405 раз) 

Упражнения для развития ловкости 
Эстафеты с предметами и без предметов. Бег с прыжками через препятствия. 

Падения и подъемы. Игра клюшкой стоя на коленях, в полу-приседе и в 

приседе. Выполнение изученных способов остановки и передачи мяча во 

время ходьбы, бега, прыжков, после ускорений. Передача мяча в 

движущуюся цель. Упражнения в чередовании кувырков и изученных 

способов остановки, передачи. Комбинированные упражнения с 

чередованием рывков, кувырков, выпрыгивания, спрыгивания. Парные и 

групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек. Эстафеты с 

элементами акробатики. Подвижные игры 

«Живая цель», «Салки мячом», «Ловля парами», «Невод» и т.д. 

Упражнения для развития гибкости 

Маховые движения руками, ногами с большой амплитудой, с отягощениями, 

пружинистые наклоны в разные стороны. Вращения туловища, шпагат, полу-

шпагат. Упражнения с клюшкой и партнером. «Мост» из положения, лежа и 

стоя. Упражнения для увеличения подвижности суставов и «растягивания 

мышц, несущих основную нагрузку в игре. 
 

                                                 ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. 

Техника передвижения 

Стойка игрока (высокая, средняя, остановками). Бег. Бег с прыжками, 



поворотами, резкими остановками. Бег спиной вперед. Бег приставными и 

скрестными шагами. Бег по спирали. Старты из различных исходных 

положений (лицом, спиной и боком в направлении движения). Кувырки с 

последующим быстрым вставанием. 

Техника владения клюшкой и мячом 
Техника нападения 

Обучение хвату клюшки одной, двумя руками. Ведение мяча. Ведение 

без отрыва клюшки от мяча (перед собой, сбоку). Ведение мяча толчками 

концом крюка и серединой крюка (перед собой, сбоку) Ведение (широкое и 

короткое). Ведение мяча «восьмеркой». Бросок мяча. Выполнение броска с 

«удобной» и «неудобной» стороны, на месте и в движении. Остановка мяча 

ногой, бедром, грудью, клюшкой. Выполнение остановки мяча с 

уступающим и без уступающего движения. Остановки с «удобной» и 

«неудобной» стороны. Закрепление выполнения подкидки. Выполнение 

«заметающего» броска с длинным разгоном мяча. Техника выполнения 

удара-броска. Обманные движения (финты) 

– туловищем, клюшкой с выпадом влево и вправо, с шагом в сторону. 

 

Техника защиты 
Отбор мяча ногой. Выполнение отбора при встречном движении и сбоку. 

Отбор мяча клюшкой, корпусом, «вытаскивание мяча» концом крюка клюшки. 

Техника игры вратаря. 

 

Обучение основной стойке. Принятие основной стойки по сигналу, после бега 

лицом и спиной вперед, передвижение толчком голеностопа – выполнение 

упражнения (например, передвижение влево – основная стойка, передвижение 

вправо - основная стойка). Ловля и отбивание мяча, посланного тренером. 

Обучение передвижению в воротах в основной стойке. Обучение ловле мяча 

рукой, отбиванию его ногой, туловищем, головой. Обучение выбиванию мяча 

ногой в падении. Выход навстречу игроку, бросающему мяч. 

 

 

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Тактика игры в нападении 

Индивидуальные действия. Ведение, обводка, атака ворот. Умение 

ориентироваться на игровой площадке. Выполнение различных действий без 

мяча и с мячом в зависимости от действий партнеров, соперников. 

Групповые действия. Передачи. Передачи мяча в парах, тройках, на месте и в 

движении. Взаимодействие в парах с целью выхода на свободное место, игра 

в «стенку». Игра в атаке2х0, 3х0, 2х1, 3х1. Обучение передачам мяча в 

квадратах с различным сочетанием игроков: 3х2, 4х3, 3х1, 3х3, 5х4. 

Тактика игры в защите. 
Индивидуальные действия: выбор места для оборонительного действия, 

перехват продольной и диагональной передачи, отбор мяча. 

Групповые действия: умение подстраховать партнера. 

Тактика игры вратаря 



Обучение и совершенствование правильного и современного выбора 

места в воротах при атаке. Обучение выбору способа отражения мяча при 

разных уровнях полета мяча. Обучение умению концентрировать внимание 

на игроке, угрожающем воротам. Развитие игрового мышления в спортивных 

и подвижных играх. 

 

Контрольно-тестовые испытания  

Практика: 

- контрольные нормативы 

- соревнования по подвижным играм с элементами техники флорбола; 

- учебно-тренировочные игры по упрощенным правилам 

- эстафеты; 

- дружеские встречи;  
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Спортивное оборудование: 
- мячи для флоброла; 

- клюшки для флорбола; 

- мячи теннисные; 

- конусы и стойки; 

- скакалки; 

- мячи футбольные и т.д.. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) Количество 
часов 

1 Теоретическая подготовка 4 

2 Общефизическая подготовка (ОФП) 12 

3 Специальнофизическая подготовка 
(СФП) 

17 

4 Основы техники игры 18 

5 Основы тактики игры 13 

6 Контрольно-тестовые испытания 4 

 ИТОГО 68 
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